
      Bienne: 22 novembre 2018, 18h-20h 
      Neuchâtel: 29 novembre 2018, 18h-20h 
      Morat: 4 décembre 2018, 18h-20h 

SOIRÉES DE PRÉSENTATION DE LA FORMATION

Vous êtes: une rêveuse ? un jeune inspiré ? en transition
professionnelle ? en recherche d'inspiration ? 

Programme réalisé par Alain Emery et
Benjamin Cléry, en collaboration avec
l'association Permavie.

Un programme en 6 séances pour aller à la découverte de vos rêves,
les prendre en considération et poser les bases de leur réalisation.

VIVEZ LES RÊVES QUI SONT ENFOUIS EN VOUS! 



Formateur l Mentor l Consultant 
ALAIN EMERY est un rêveur avec

les pieds sur terre, et oui c’est
possible! Passionné par la vie, il

oeuvre depuis maintenant plus de
20 ans dans la gestion des

entreprises et le développement
du potentiel qui est en chacun! 

www.permavie.org 
alain@permavie.org 

+41 78 685 16 87

Coach d'équipe et entrepreneur
social dans l'âme, BENJAMIN
CLÉRY est accompagnateur le

secteur de l'Économie Sociale et
Solidaire et pour les

entrepreneurs sociaux. 
social-performance-

management.com 
benjamin.clery@posteo.net 

+41 78 674 06 96

Inscription obligatoire et information supplémentaire en prenant contact
avec Alain ou Benjamin, ou bien via nos sites internet;
Paiement libre: vous avez 2 jours de réflexion lorsque vous sortez du
parcours pour fixer vous-même le prix de votre participation;
Début de la formation prévu en janvier 2019. Lieu encore à définir en
fonction des participants.

COMMENT PARTICIPER À CETTE FORMATION ?

Les rêves et ceux qui les vivent peuvent changer
la culture d'un pays, réorienter des nations et
déplacer des montagnes ! 

LES RÊVES SONT PUISSANTS

Qu'est-ce qu'un rêve ? 
Pourquoi être un rêveur ?! 
Comment je découvre mes rêves ? 
Croyances pour construire un rêve  
Se préparer pour réussir l'aventure
des rêves  
Actions permettant de mettre des
pattes à nos rêves 

PROGRAMME DE LA FORMATION  
EN 6 SOIRÉES:

Lever les obstacles pour libérer un
ou plusieurs de ces rêves; 

Identifier les étapes qui vous
permettront de passer de l'idée à la
concrétisation de vos rêves; 

Faire plus ample connaissance avec
les rêves qui sont en vous 

OBJECTIFS DE LA FORMATION
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